
1 7  DAYS -  EVEREST

BASE  CAMP  WITH

ISLAND  PEAK

CL IMBING
YOUR WORLD. YOUR WAY.

LIFE IS GOING ON.



TR IP
INTRODUCT ION
การป�นเยอดเขาไอซแ์ลนดแ์ละเอเวอรเ์รส เบสแคมป�
เทรค เป�นประสบการณท์ี�ยอดเยี�ยมในเขตเทอืกเขา
หมิาลยัของประเทศเนปาล โปรแกรมนี�ถกูออกแบบมา
เพื�อใหเ้หมาะกบันกัเดนิป�า ที�อาจมปีระสบการณใ์นการป�น
เขามากอ่นเลก็นอ้ย หรอืไมม่เีลย ระยะเวลาในการเดนิทาง
สว่นใหญ ่ใชร้ะยะเวลาสั�น ๆ การป�นไมม่อีปุกรณพ์เิศษและ
การฝ�กอบใชเ้วลาในการฝ�กอบรมไมน่าน เพยีงแตน่กัป�น
เขาตอ้งมสีภาพรา่งกายที� แขง็แรงดเียี�ยม และมกีารออก
กําลงักายอยา่งสมํ�าเสมอ

การป�นยอดเขาไอซแ์ลนด ์เป�นที�นิยมในเขตเอเวอรเ์รส
โดยเฉพาะความงามและสงูชนัของ ธารนํ� าแขง็โลสเซ ใน
ฝ�� งตะวนัตก ในแตล่ะป�ยอดเขาไอซแ์ลนด ์แหง่นี� ตอ้นรบั
นกัป�นเขาหลายรอ้ยคน นอกจากการผจญภยัจากการป�น
เขาแลว้ เรายงัไดพ้บกบัวฒันธรรมที�น่าสนใจของชาว เชอ
รป์า การเดนิป�าสูเ่อเวอรเ์รสเบสแคมป� และความงามของ
หมิาลยัจากยอดเขา กาลาพตัตา อยา่งใกลช้ดิ
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I READ, I TRAVEL,
I BECOME.
D E R E K  W A L C O T T



Short itinerary

เดินทางสู่ เมืองกาฐมาณฑุ (1,300 เมตร)0 1

บินจากเมือง กาฐมาณฑุ (KATHMANDU)
ไปเมือง ลูกลา/40 นาทีในการบิน  (LUKLA
– PHAKDING/2,652M/40 MINUTES
FLIGHT) และเดินไปหมู่บ้าน พากดิง 3 - 4
ชั�วโมง

0 2

หมู่บ้าน พากดิง (PHAKDING) ไปหมู่บ้าน
นัมเช บาซ่าร์  (NAMCHE BAZAAR/3440
เมตร) 5-6 ชั�วโมง

0 3

พักปรับสภาพร่างกายที�หมู่บ้าน นัมเช
บาซาร์

0 4

หมู่บ้านนัมเชบาซาร์  (NAMCHE BAZAAR)
ไปหมู่บ้าน เต็งโบเช
(TENGBOCHE/3,870 เมตร/10
กิโลเมตร) 5- 6 ชั�วโมง

0 5

หมู่บ้าน เต็งโบเช (TENGBOCHE) ไป
หมู่บ้าน ดิงโบเช (DINGBOCHE/4,360
เมตร/9 กิโลเมตร) 5 - 6 ชั�วโมง

0 6

พักปรับสภาพร่างกายที�  หมู่บ้าน ดิงโบเช
(DINGBOCHE)

0 7
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หมู่บ้าน ดิงโบเช (DINGBOCHE) ไป
หมู่บ้าน ชูกุง (CHHUKUNG/ 4,750
เมตร), ป�นยอดเขา ชูกุงริ  (CHHUKUNG
RI/ 5,546 เมตร) 6 – 7
ชั�วโมง: (เช้า,เที�ยง,เย็น)

0 8

หมู่บ้าน ชูกุง (CHHUKUNG) ไปไอซ์แลนด์
พีค เบสแคมป�  (ISLAND PEAK BASE
CAMP/5,200 เมตร): 3-4 ชั�วโมง

0 9



Short itinerary
ซับมิตยอดเขาไอซ์แลนด์พีค และกลับไป
หมู่บ้านชูกุง:  10-12 ชั�วโมง:

1 0

เดินข้าม หุบเขา กองมา พาส (CROSS TO
KONGMA LA PASS/ 5,535 เมตร) ไป
หมู่บ้าน โลโบเช (LOBUCHE/ 4,940
เมตร) 7 - 8 ชั�วโมง

1 1
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หมู่บ้าน โลโบเช ไปหมู่บ้าน โกรัก
เชบ (LOBUCHE - GORAK SHEP/5,170
เมตร) – เอเวอร์เรส เบสแคมป�  (EVEREST
BASE CAMP/5,364 เมตร/13 กิโลเมตร)
เดินกลับไปหมู่บ้าน โกรักเชบ  (GORAK
SHEP) 6-7 ชั�วโมง

1 2

หมู่บ้าน โกรักเชบ-ยอดเขากลาพัตตา
(GORAK SHEP - KALA PATTHAR)
หมู่บ้านเพริเช (PHERICHE/4,280
เมตร/16 กิโลเมตร) 7-8 ชั�วโมง

1 3

หมู่บ้าน เพริเช ไปหมู่บ้าน แพงโบเช-เต็ง
โบเช และนัมเชบาซาร์  (PHERICHE-
PANGBOCHE-TENGBOCHE-NAMCHE
BAZZAR/3,440 เมตร/20 กิโลเมตร) 6 -
7 ชั�วโมง

1 4

หมู่บ้านนัมเช บาซาร์  (NAMCHE
BAZAAR) ไปหมู่บ้าน ลูกลา (LUKLA) 6 -
7 ชั�วโมง

1 5

บินกลับเมืองกาฐมาณฑุ1 6

เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ อําลาเพื� อนเดิน
ทาง

1 7



วนัที� 01: เดินทางสูเ่มอืงกาฐมาณฑ ุ(1,300

เมตร): (-,-,เยน็)

การเดินทางของเราเริ�มขึ�นในวันนี� ตัวแทนของบริษัท

ไทยเนปาล เทราเวลรอรับท่านที�สนามบิน เมื�อเดินทาง

ถึงสนามบินกาฐมาณฑุ หลังจากได้รับกระเป�าเดินทาง

แล้วมองหาตัวแทนของเราพร้อมกับป�ายต้อนรับ ของ

บริษัทไทยเนปาลทราเวลที�ประตูขาออกของสนามบิน

ตรีภูวัน หลังจากนั�นเดินทางไปที�ยังโรงแรมที�พัก หลัง

จากลงทะเบียนเข้าพักแล้ว คุณสามารถพักผ่อนหย่อน

ใจ หรือเดินเที�ยวช้อบป�� งตามอัธยาศัย ในตอนเย็นเรา

จัด "งานเลี�ยงอาหารต้อนรับผู้มาเยือน" ที�ร้านอาหาร

เนปาลแบบดั�งเดิมที�ยอดเยี�ยมซึ�งคุณจะเพลิดเพลินไป

กับโปรแกรมการแสดงระบํา ของเนปาลรวมทั�งอาหาร

มื�อพิเศษแบบต้นฉบับเนปาลโดยเฉพาะ วนัที 02: บนิจากเมอืง กาฐมาณฑุ
(KATHMANDU) ไปเมอืง ลกูลา/40 นาทีใน
การบนิ  (LUKLA –

PHAKDING/2,652M/40 MINUTES

FLIGHT) และเดินไปหมูบ่า้น พากดิง 3 - 4

ชั�วโมง:  (เชา้,เที�ยง,เยน็)

เราออกเดินทางไปยังเมืองลูกลา ในตอนเช้าตรู่ โดย

เครื�องบิน สําหรับการบินครั�งนี�  เป�นการผจญภัยที�น่าตื�น

เต้นมาก เพราะสนามบิน เท็นซิง/ฮิลลารี (Tenzing /

Hillary) แห่งเมืองลูกลา เป�นสนามบินที�สูงชันที�ตั�งอยู่

ด้านข้างของภูเขา หลังจากไปถึงเมืองลูกลาแล้ว เราพบ

กับลูกหาบที�พร้อมเดินทางไปกับเรา และเริ�มเดินป�าสู่

หมู่บ้าน พากดิง และพักค้างคืนที�หมู่บ้านแห่งนี�

รายละเอียดการเดินทาง

www.thainepaltravels.net www.thainepaltravels.com
Email: info@thainepaltravels.com Line@: @thainepaltravels
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และเราเริ�มเข้าสู่อุทยานแห่งชาติสการมาทา

(Sagarmatha National Park) ที�หมู่บ้าน จอร์ส

จนถึงหมู่บ้าน นัมเชบาซาร์ ระหว่างการเดิน เราจะ

เพลิดเพลิน ไปกับแม่นํ� า และนํ� าตก รวมไปถึง

สะพานแขวน ฮิลลารี� (Hillary Suspension

Bridge) และขณะที�เราป�นขึ�นไปสู่หมู่บ้าน นัมเช

เราจะได้เห็น ความงดงามของ ยอดเขา กวางเด

ยอดกูสุม ยอดเขากานการู ยอดเขาเอเวอร์เรสต์

ยอดเขาโลตเส ยอดเขา ทาวาเช และ ยอดเขาอื�นๆ

อีกมากมาย(Kwangde Peak, Kusum, Kangaru,

Mt. Everest, Lhotse, Tawache) ที�ต้อนรับเราเข้า

สุ่หมู่บ้าน นัมเชบาซาร์ และพักค้างคืนที�หมู่บ้าน

แห่งนี�

วนัที 03: หมูบ่า้น พากดิง
(PHAKDING) ไปหมูบ่า้น นัมเช บา
ซา่ร ์(NAMCHE BAZAAR/3440

เมตร) 5-6 ชั�วโมง:  (เชา้,เที�ยง,เยน็)

เส้นทางการเดินของเราในวันนี� เราเริ�มเดน

ข้าม แม่นํ� า ดุดโปขรี (Dudh Koshi) ระหว่าง

การเดินทางเราข้ามสะพานแขวนหลายแห่ง

และผ่านหลายหมู่บ้านรวมทั�งอารามและ จอ

เต็น (chortens) เราสามารถเพลิดเพลินภาพ

ของภูเขา ทัมเซอร์กู (Thamserku) อย่างใกล้

ชิด จากหมู่บ้าน เบ็นการ์ (Benkar) หลังจาก

นั�น เราจะผ่านจุดตรวจเข็ค ใบอนญุาตเดินป�า

ของเราที�หมู่บ้าน มอนโจ (Monjo)

www.thainepaltravels.net www.thainepaltravels.com
Email: info@thainepaltravels.com Line@: @thainepaltravels
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วนัที� 04: พกัปรบัสภาพรา่งกายที�หมูบ่า้น
นัมเช บาซาร:์  (เชา้,เที�ยง,เยน็)

วันนี�เป�นวันพักปรับสภาพร่างกาย การปรับตัวให้เข้ากับสภาพภูมิอากาศเป�นเรื�องสําคัญสําหรับเราในการปรับตัวให้เข้า

กับการเปลี�ยนแปลงสภาพแวดล้อมอย่างค่อยเป�นค่อยไป นอกจากนี�ยังจะช่วยให้เราสามารถป�องกันโรคแพ้ความสูง

(AMS) ได้อีกด้วย วันนี�เราเดินทางสู่หมู่บ้าน กุมจุง (Khumjung) ซึ�งเป�นหมู่บ้านเล็กๆน่ารัก เพลิดเพลินไปกับวิว

ทิวทัศนข์องภูเขาหิมาลัยจากหมู่บ้าน สยางโบเช (Syangboche) หรือเที�ยวชมถนนที�แปลกตาของหมู่บ้าน นัมเช

 

นอกจากนี�เรายังสามารถเยี�ยมชม ศูนย์นักท่องเที�ยว (Tourist Visitor Center) ซึ�งเราสามารถได้รับความรู้ต่างๆ

มากมายที�เกี�ยวข้องกับผู้ที�ป�นยอดเขาเอเวอร์เรสเป�นคนแรก และวัฒนธรรมของชนเผ่า เชอร์ปา ซึ�งจะทําให้เรา

ทําความคุ้นเคยกับชีวิตพืชและสัตว์ในภูมิภาคเอเวอร์เรส ในหมู่บ้านกุมจุง เราสามารถเยี�ยมชมวัดที�มีหนังศีรษะของ

ตัวเยติ (yeti) และเพลิดเพลินกับทัศนียภาพที�น่าทึ�งของภูเขา กองเด ภูเขาทัมเซอร์กู และภูเขากุมบิลา (Kongde

Thamserku และ Khumbila) ก่อนถึงหมู่บ้านกุมจุม เราต้องป�นขึ�นไปผ่านสายการบินของหมู่บ้าน สยางโบเช หลัง

จากเพิดเพลินกับความงามของวิวทิวทัศน ์ของหมู่บ้านแห่งนี� เราเดินกลับไปยังหมู่บ้านนัมเช และพักค้างคืนที�นี�

www.thainepaltravels.net www.thainepaltravels.com
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วนัที� 05:หมูบ่า้นนัมเชบาซาร ์(NAMCHE

BAZAAR) ไปหมูบ่า้น เต็งโบเช
(TENGBOCHE/3,870 เมตร/10 กิโลเมตร)

5- 6 ชั�วโมง: (เชา้,เที�ยง,เยน็)

การเดินทางในตอนแรกจนถึงหมู่บ้าน ปนุกิ (Phunki)

เป�นทางเดินได้ง่ายๆ จากที�นี�เราเดินขึ�นไปสู่หมู่บ้าน เต็ง

โบเช (Tengboche )ซึ�งเป�นที�ตั�งของวัด เต็งโบเช ที�มีชื�อ

เสียงมาก เป�นอารามใหญ่ที�สุดของภูมิภาคเอเวอร์เรส ตั�ง

อยู่ภายในอุทยานแห่งชาติ สการมาทา ซึ�งเป�นมรดกโลก

ขององค์การยูเนสโก อารามแห่งนี�ตั�งตระหง่านคู่กับ

ทัศนียภาพอันงดงามของเทือกเขาหิมาลัยรวมทั�งภูเขา เอ

เวอร์เรสต์, นปุเซ, โลตเซ, อามาดาบลัม และ ทัมเซอร์กู

(Everest, Nuptse, Lhotse, Ama Dablam และ

Thamserku) อาราม เต็งโบเช เป�ดทําการเวลา 15.00 น.

ดังนั�นถ้าเราไปถึงที�นั�นภายในเวลา 3 โมงเย็น เราเอาจ

พิธีการทางศาสนาพุทธของวัดแห่งนี�ได้ เราพักค้างคืนที�

เต็งโบเช

วนัที� 06: หมูบ่า้น เต็งโบเช (TENGBOCHE)

ไปหมูบ่า้น ดิงโบเช (DINGBOCHE/4,360

เมตร/9 กิโลเมตร) 5 - 6

ชั�วโมง: (เชา้,เที�ยง,เยน็)

เส้นทางของเราในตอนแรกเป�นทางเดินลงมาและผ่านป�า

อันเขียวขจีของไม้เบิร์ช ต้นสน และป�าดอกไม้กุหลาบ

พันป� โรโดเดนดรอน ระหว่างทางเดินเราสามารถชม

ทิวทัศนท์ี�สวยงามของ ภูเขา เอเวอร์เรสต์, โลตเซ และ อา

มาดาบลัม (Mt. Everest, Lhotse และ Ama Dablam)

เราเดินลงเนินไปยังหมู่บ้าน ดีโบเช (Debuche) และข้าม

แม่นํ� า อิมจา (Imja) ไปถึงหมู่บ้าน แพงโบเช

(Pangboche) เราเลือกเส้นทาง แพงโบเช ด้านบนและ

ชื�นชมทัศนียภาพของเทือกเขาหิมาลัยและอาราม แพง

โบเช เราเดินต่อไปยัง หุบเขา อิมจา (Imja Valley) และ

ข้ามแม่นํ� า โลโบเช (Lobuche River) ขึ�นไปยังหมู่บ้าน

ดิงโบเช (Dingboche) เป�นหมู่บ้านที�งดงามที�มีทุ่งข้าว

บาร์เลย์มันฝรั�งและ ข้าวบักวีต (buckwheat) ที�สวยงาม

พร้อมทุ่งเลี�ยงสัตว์ที�เรียงรายไปตามทุ่งนาเหล่านั�น

www.thainepaltravels.net www.thainepaltravels.com
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วนัที� 07:พกัปรบัสภาพรา่งกายที� หมูบ่า้น ดิง
โบเช (DINGBOCHE) :  (เชา้,เที�ยง,เยน็)

หมู่บ้านดิงโบเช เป�นที�นิยมสําหรับผู้เดินป�าและนักป�น

เขาที�เดินทางมุ่งหนา้สู่ภูเขา เอเวอร์เรส (Everest) อามา

ดาบลัม (Ama Dablam) หรือ ไอซ์แลนด์พีค (Imja Tse)

หมู่บ้านแห่งนี�มีทิวทัศนท์ี�สวยงามล้อมรอบด้วยกําแพงหิน

ที�ชาวบ้านสร้างขึ�นเพื�อป�องกัน ข้าวบาร์เลย์ บัควีท และ

มันฝรั�งจากลมหนาวและสัตว์กินหญ้า เราใช้เวลา เพื�อ

ปรับตัวให้ชินกับสภาพแวดล้อม โดยการเดินขึ�น 

Nagarjun Hill หรือ Chukkhung Valley เพื�อชม

ทิวทัศน ์ของยอดเขา Makalu, Lhotse, Chalotse,

Tawache และ Ama Dablam

วนัที� 08: หมูบ่า้น ดิงโบเช
(DINGBOCHE) ไปหมูบ่า้น ชูกงุ
(CHHUKUNG/ 4,750 เมตร), ป�นยอดเขา ชู
กงุร ิ(CHHUKUNG RI/ 5,546 เมตร) 6 – 7

ชั�วโมง: (เชา้,เที�ยง,เยน็)

เราเริ�มต้นการเดินทางวันนี�โดยการเดินผ่านทุ่งหินที�

หุบเขา อิมจา โขลา(Imja Khola)เดินข้ามธารนํ� าแข็งและ

เดินเรียบธารนํ�าระหว่างทางเดินจะล้อมรอบไปด้วยภูเขา

โลสเซ(Lhotse) และ ภูเขา อามาดาบลัม (Ama

Dablam) ต่อจากหมู่บ้าน ไบบรี (Bibre) ที�เราจะมองเห็น

ยอดเขาไอซ์แลนด์พีค

เส้นทางข้างหนา้จะถูกตัดกันโดยลําธารนํ� าแข็ง จากนั�น

ประมาณหนึ�งชั�วโมง เราเดินทางถึง หมู่บ้าน ชูกุง

(Chhukung) ซึ�งเป�นหมู่บ้านเล็กๆ หลังจากเก็บสัมภาระ

และรับประทานอาหารกลางวัน เป�นที�เรียบร้อยแล้ว ถ้า

อากาศดี ฟ�าสดใส เราเดินขึ�นสู่ยอดเขา ชูกุงริ

การป�นเขา ชูกุงริ ช่วยให้ร่างกายของเราปรับสภาพให้ชิน

กับความสูง ชูกุงริ เป�นยอดเขาที�อยู่เหนือหมู่บ้าน ชูกุง

การป�นขึ�นไปบนยอดเขาค่อนข้างยากลําบาก เป�นการ

ท้าทายความแข็งแกร่งของร่างกาย จากด้านบนเรา

สามารถมองข้ามหุบเขาเห็นทิวทัศน ์ของ ยอดเขา อามา

ดาบลัม และยอด อัมปูลาบซา (Amphu Labsa) ได้เด่น

ชัด เราเดินลงสู่หมู่บ้าน ชูกุง และพักค้างคืนที�นี�
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หมู่บ้านดิงโบเช (Dingboche) เป�นที�ตั�งถิ�นฐานในช่วงฤดู

ร้อนสําหรับชาวภูเขาในพื�นที� จากที�นี�เราสามารถมองเห็น

ภูเขา อามาดาบลัม (Ama Dablam) สันเขา นปุเซ-โสส

เซ, ทาวาเช และ ชารอสส์ (Nuptse-Lhotse, Tawache

และ Chalots) 



วนัที� 09: หมูบ่า้น ชูกงุ (CHHUKUNG) ไป
ไอซแ์ลนด์พคี เบสแคมป� (ISLAND PEAK

BASE CAMP/5,200 เมตร): 3-

4 ชั�วโมง: (เชา้,เที�ยง,เยน็)

การเดินทางไปยังไอซ์แลนด์พีค เบสแคมป� เป�นเส้นทาง

ที�ค่อนข้างกาลาดชัน ในตอนแรกเราป�นขึ�นเนินเล็กๆ

เดินไปทางทิศใต้ แล้วเลี�ยวไปทางตะวันออกสู่แนวหลัก

ของหุบเขา จากนั�นเราก็เดินไปตามเส้นทางที�คดเคี�ยว ใต้

ป�กด้านใต้ของจากธารนํ�าแข็ง โลสเซ ถัดไปเราเดินต่อไป

ตามเส้นทางที�น่ารื�นรมย์ไปตามลําธาร ไปยัง ภูเขา อัมปู

ลาฟชา (Amphu Lapcha) ตั�งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียง

ใต้ เดินข้ามผ่านแม่นํ� า อิมจา และ ธารนํ� าแข็ง โลสเซ นํา

ไปสู่หุบเขากว้างขนาบข้างด้านตะวันตกเฉียงใต้ของยอด

ไอซ์แลนด์พีค หลักจากรับประทานอาหารกลางวัน และ

พักผ่อนให้หายเหนื�อยแล้ว ไกด์ของเราจะจัดให้มีการฝ�ก

อบรมเกี�ยวกับเทคนิคการป�นเขาและวิธีการที�เหมาะสมใน

การใช้อุปกรณป์�นเขาเช่น การใช้ขวานสับนํ� าแข็ง การไต่

เชื�อก และ ใช้รองเท้าสําหรับป�นเขา เป�นต้น

 

ซึ�งการฝ�กอบรมนี�จะรวมถึงการใช้เชือกเพื�อขึ�นและลง

แม้ว่าจะไม่จําเป�นต้องมีการฝ�กอบรมล่วงหนา้ หรือประสบ

การป�นเขาสําหรับการป�นเขาไอซ์แลนด์พีคก็ตาม แต่เรา

เชื�อว่าประสบการณก์ารฝ�กอบรมบางอย่างจะช่วยเพิ�ม

ความมั�นใจและทักษะการป�นเขาของคุณ เพื�อเพิ�มโอกาส

ในการปรับการซับมิต สู่ยอดเขาไอซ์แลนด์พีคได้ และ

เพลิดเพลินไปกับประสบการณก์ารป�นเขาได้อย่างเต็มที�

ไม่กังวล เราสามารถใช้เวลาที�เหลือของวันเดินไปไฮน์

แคมป� แล้วเดินกลับลงมาหรือพักผ่อนตามอัธยาศัย พัก

ค้างคืนที�ไอซ์แลนด์พีคเบสแคมป�
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วนัที� 10: ซบัมติยอดเขาไอซแ์ลนด์พคี และกลับไป หมูบ่า้นชูกงุ: 10-12

ชั�วโมง: (เชา้,เที�ยง,เยน็)

เราตื�นนอนตอนเช้าวันนี� เวลา
ประมาณเที�ยงคืน และรับ
ประทานอาหารเช้าก่อนเริ�มป�น
เขา เป�นเรื�องสําคัญที�เราจะต้อง
ป�นถึงยอดเขาก่อนเที�ยงเพราะใน
ช่วงบ่ายลมแรง อาจกลายเป�น
อุปสรรคสําหรับการซับมิต เรา
เดินออกจากไอซ์แลนด์พีคเบส
แคมป� ไปหลายร้อยเมตร จนเริ�ม
มองเห็นยอดเขาสูงชั�น ผ่านทุ่ง
หญ้า ไปจนถึงลานหิน เราเริ�มป�น
ขึ�นเนินสูงแคบ และลาดชัน

จากนั�นเส้นทางจะตามแนว
สันเขาซึ�งจะนําไปสู่ธารนํ� าแข็งบน
ยอดเขา ไกด์จะขึงเชือกเมื�อ
จําเป�น ความลาดชันของหิมะสูง
ชันพาเราไปยังสันเขาสู่ยอดเขา
ทั�งเชือกที�ไกด์ขึงและเชือกของ
ท่านจะใช้ร่วมกันระหว่างป�นเพื�อ
ความปลอดภัย เราใช้เชือกที�ไกด์
ขึงหลังจากประสบความสําเร็จใน
การป�นเขาบนหิน ความยาวของ
เชือกมักจะมีความยาว 350
เมตร

อย่างไรก็ตามความยาวของเชือก
ขึ�นอยู่กับช่วงเวลาของฤดูกาล
และรอยแยกของหุบเขา จะมีรอย
แยกใหม่ ที�มีความยาวประมาณ 3
และ 4 เมตร เราจะใช้บันไดเพื�อ
ไต่ข้ามรอยแยก จนถึงจดสูงสุง
ของยอดเขา หลังจากเพลิดเพลิน
ไปกับวิวบนยอดเขา เราเดินลง
ไปที� ไอซ์แลนด์พีคเบสแคมป�
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วนัที� 11: เดินขา้ม หบุเขา กองมา พาส
(CROSS TO KONGMA LA PASS/ 5,535

เมตร) ไปหมูบ่า้น โลโบเช (LOBUCHE/

4,940 เมตร) 7 - 8 ชั�วโมง: (เชา้,เที�ยง,เยน็)

เราออกเดินทางในตอนเช้าเพื�อเพื�อเดินข้ามหุบเขา กอง

มา (Kongma La) เราสามารถเดินทางไปตามเนินเขาซึ�ง

อยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของหมู่บ้านชูกุง เหนือธารนํ� า

แข็ง นปุเซ เราเดินขึ�นลงเขา ไปจนถึงจุดข้ามหุบเขา กอง

มา ก่อนจุดสูงสุดที�มีสัญญาลักษณ ์ของธงบูชาชาวพุทธ

เราจะพบกับทะเลสาบ กองมา สะท้อนนํ�าเป�นสีฟ�า

สวยงาม หลังจากการไต่จากในอีกฟากหนึ�งแล้วเส้นทางนี�

จะมุ่งหนา้ไปทางเหนือผ่านธารนํ�าแข็งของ คุงบู

(Khumbu) ซึ�งถือเป�นการข้ามธารนํ� าที�แข็งที�เดินข้ามยาก

ที�สุด เส้นทางเดินที�ไม่มีสัญญาลักษณ ์ใดๆบ่งบอก

ระหว่างทางเดิน เป�นเส้นทางที�ต้องมีไกด์ผู้ชํานาญทาง

หลังจากข้ามผ่านธารนํ�าแข็งไปแล้ว เราจะพบหมู่บ้าน โล

โบเช ถือเป�นการสิ�นสุดการเดินทางที�ยากลําบากในวันนี�

เราพักค้างคืนที�หมู่บ้าน โลโบเช 
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วนัที� 12: หมูบ่า้น โลโบเช ไปหมูบ่า้น โกรกัเชบ (LOBUCHE - GORAK SHEP/5,170 เมตร)

– เอเวอรเ์รส เบสแคมป� (EVEREST BASE CAMP/5,364 เมตร/13 กิโลเมตร) เดินกลับไป
หมูบ่า้น โกรกัเชบ  (GORAK SHEP) 6-7 ชั�วโมง:  (เชา้,เที�ยง,เยน็)

เส้นทางไปยัง หมู่บ้านโกรักเชฟ
(Gorak Shep) เราเดินผ่าน
โพสต์ป�ายพีรามิด หมู่บ้านโกรัก
เชบเบสแคมป� ของนักป�นเขา
ชาวสวิสเซอร์แลนด์ ในการป�น
ยอดเขาเอเวอร์เรส ในป� 1952
การเดินขึ�นเล็กนอ้ย พาเราไปยัง
หมู่บ้าน ทังมา ริจู (Thangma
Riju) และทางค่อยๆเป�ดกว้างขึ�น
เราจะเห็นวิวพาโนรามา 360
องศาของภูเขาที�เต็มไปด้วยหิมะ
เดินลงสู่หมู่บ้าน โกรักเชฟ 

เราพักเก็บสัมภาระ หลังจากนั�น
เดินทางต่อไปยังเอเวอร์เรส เบส
แคมป�จาก เส้นทางเดินที�สูงชัน
พาเราไปยังแม่นํ� า กิมรอง
(Kimrong Khola) หลังจากเดิน
ชันขึ�นไปอีกสู่ หมู่บ้าน ชีเรดาน
ดา (Chere Danda) หลังจากนั�น
เป�นการเดิน ลงสู่หมู่บ้าน ชอม
รอง (Chhomrong) หมู่บ้านชอม
รอง เป�นหมู่บ้านที�สวยงาม ได้
ฉายาว่าเป�นหนา้ตักของ ภูเขา
อันนาปุรณะใต้ เราสามารถมอง
เห็นภูเขานี� ได้ชัดมาก ณ หมู่บ้าน
แห่งนี�

เมื�อเดินถึงเบสแคมป�เราจะมอง
เห็น เต็นท์ โดดเด่นในสีสดใส
กับทุกตัดกับสีเทาหมองคลํ�าของ
ภูเขา และสีขาวของหิมะ เรา
สามารถเพลิดเพลินกับ
ทัศนียภาพที�น่าตื�นตาตื�นใจของ
นุปเซ, คุมบัสเซ และ ปูโมริ
(Nuptse, Khumbuste และ
ภูเขา Pumor) จากเบสแคมป�
หลังจากดื�มดํ�ากับความงามแล้ว
เราก็เดินกลับไปที� หมู่บ้านโกรัก
เชฟ เพื�อพักค้างคืน
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วนัที� 13: หมูบ่า้น โกรกัเชบ-ยอดเขากลาพตั
ตา (GORAK SHEP - KALA PATTHAR)

หมูบ่า้นเพรเิช (PHERICHE/4,280

เมตร/16 กิโลเมตร) 7-8

ชั�วโมง: (เชา้,เที�ยง,เยน็)

ราตื�นแต่เช้าตรู่ประมาณ ตี 4-5 เพื�อเดินขึ�นสู่ยอดเขา

กาลาพัตตา (Kala Patthar) อากาศจะหนาวและมีลม

แรง เราก้าวเดินไปตามเส้นทางที�ค่อนข้างสูงชันที� ขณะที�

เรากําลังป�นขึ�นเนินเขาเราสามารถมองเห็นภูเขา ลิงเต

รียน, คุมบัสเซ และ ชางส์เซ (Lingtren, Khumbutse

และ Changtse) มุมมองจากจุดสูงสุดของยอดเขา เรา

สามารถมองเห็นภูเขาที�สูงที�สุดในโลกเอเวอร์เรส รวมไป

ถึงยอดเขาหิมาลัยอันยิ�งใหญ่อื�น ๆ หลังจากใช้เวลาบน

ยอดของ กาลาพัตตา แล้วเราจะเดินกลับไปที� โกรักเชฟ

และรับประทานอาหารเช้า หลังจากนั�น เราเดินลงไปยัง

หมู่บ้าน เพริเช และพักค้างคืนที�หมู่บ้านเพอริเช

วนัที� 14: หมูบ่า้น เพรเิช ไปหมูบ่า้น แพงโบเช-

เต็งโบเช และนัมเชบาซาร ์(PHERICHE-

PANGBOCHE-TENGBOCHE-NAMCHE

BAZZAR/3,440 เมตร/20 กิโลเมตร) 6 - 7

ชั�วโมง:  (เชา้,เที�ยง,เยน็)

เราเดินลงมาผ่านเนินเขาที�เต็มไปด้วยต้นกุหลาบพันป�

โรโดเดนดรอนและต้นสน ข้ามสะพานข้ามแม่นํ� า ดุดโป

ขรี เราเดินลงมาอย่างรวดเร็วผ่านป�าสนที� อาจพบกับ แพะ

ภูเขา ไก่ฟ�าและสัตว์ป�าอื�น ๆ และนกทั�วไปในพื�นที� เส้น

ทางสู่หมุ่บ้าน สานสา (Sansa) จากที�ซึ�งเราสามารถ

เพลิดเพลินกับทิวทัศนข์องเทือกเขา อามาดาบบลัม, ทัม

เซอร์กู และ นปุเซ (Ama Dablam Thamserku และ

Nuptse) เราเดินบนเส้นทางที�คดเคี�ยวตามด้วยการเดิน

ผ่านป�าอีกครั�งก่อนถึง หมู่บ้านัมเช บาซาร์ และพักค้างคืน

ที�นี�  
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วนัที� 16: บนิกลับเมอืงกาฐ
มาณฑ:ุ (เชา้,-,เยน็)

เราบินกลับไปที�กาฐมัณฑุ แต่เช้าตรู่ หลังจากไปถึง

กาฐมัณฑุแล้ว เรานําท่านสู่โรงแรมที�พัก คุณอาจ

เพลิดเพลินไปกับวันสบาย ๆ โดยการพักผ่อน หรือเที�ยว

ช็อปป�� งย่านถนนทาเมลใกล้บริเวณที�พัก ซื�อของที�ระลึก

เพื�อเป�นการเฉลิมฉลองความสําเร็จในการเดินทางของ

เรา ในตอนคํ�า ไทยเนปาล เทราเวลได้ฉลองการเดินทางที�

ประสบความสําเร็จของเราด้วยอาหารคํ�าอําลาเพื�อนร่วม

เดินทางของเรา ซึ�งเราสามารถแบ่งป�นประสบการณ ์ของ

เราในช่วงก่อนเดินทางกลับบ้านในวันรุ่งวันนี�เราพักค้าง

คืนที�เมือง กาฐมาณฑุ
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วนัที� 15:หมูบ่า้นนัมเช บาซาร ์(NAMCHE

BAZAAR) ไปหมูบ่า้น ลกูลา (LUKLA) 6 - 7

ชั�วโมง:  (เชา้,เที�ยง,เยน็)

เราลงตามเส้นทางที�มีหินและข้ามสะพานแขวนหลายแห่ง

ก่อนที�จะเดินบนเส้นทางราบ อากาศอุ่นขึ�นขณะที�เราเดิน

กลับไปตามเส้นทางเดินสู่หมู่บ้านลูกลา ก่อนถึงหมู่บ้าน

ลูกลา เป�นการเดินขึ�นครั�งสุดท้าย การเดินทางของเราใน

เขตเทือกเขาจะสิ�นสุดลงเมื�อเราไปถึงลูกลา พักค้างคืนที�

หมู่บ้านลูกลา

วนัที� 17: เดินทางกลับโดยสวสัดิภาพ อําลา
เพื�อนเดินทาง: (เชา้,-,-)

เราเดินทางท่องเที�ยวมาถึงวันสุดท้ายของการท่องเที�ยว

ของเรา ในประเทศเนปาล เรานําท่านเดินทางสู่สนามบิน

ตรีภูวัน ก่อนเครื�องบินออก 2 ชั�วโมง ทางเราหวังว่าทุก

ท่านจะมีความสุข สนกุสนานไปกับการเดินทางท่องเที�ยว

ไปกับเรา และกลับมาร่วมเดินทางกับเราอีกครั�ง 



ค่าบรกิารนี�รวม
โรงแรมแบบเตียงคู่ ในเมืองกาฐมาณฑุ พร้อมอาหารเช้า

รถส่วนตัวรับส่งสนามบิน

ที�พักบนเขาตามที�กําหนดในโปรแกรม

เต็นท์ที�พักระหว่างป�นเขา

อาหารระหว่างเทรคตามที�กําหนดในโปรแกรม (1เมนู/มื�อ)

พ่อครัว และเครื�องครัว ทําอาหารระหว่างป�นเขา

อุปกรณส์ําหรับป�นเขา ทั�งของกรุ๊ป และของผู้ป�น่เขา

เทรคกิ�งไกด์พูดภาษาอังกฤษ ที�มี

ประสบการณ ์ลูกหาบ (ลูกค้า 1 คน นํ� าหนักของไม่เกิน 10

กิโลกรัม) รวมค่าแรง ค่าอาหาร ที�พัก ประกันชีวิต

ใบอนญุาตการเทรก (Local trekking ticket, Park

permit, TIMS card, Island Peak climbing permit )

ค่าภาษีและเอกสารจําเป�นอื�นๆ

Thai Nepal Traves & Treks duffer bag (คืนเมื�อเทรค

เสร็จ)

ยา (ถือโดยไกด์ผู้นําการเดินทาง)

ตั�วเครื�องบิน กาฐมาณฑุ- ลุกลา-กาฐมาณฑุ รวมภาษีสนาม

บิน 

ค่าวีซ่าเนปาล

ค่าตั�วเครื�องบินไปกลับเมืองกาฐมาณฑุ

ค่าประกันการเดินทาง

นํ� าและเครื�องดื�ม เช่น นํ� าเปล่า นํ� าชา กาแฟ โค๊ก แป�บ

ซี� และเครื�องดื�มแอลกอฮอลล์ อื�นๆ เป�นต้น

ค่าชาร์จแบตเตอร์รี� และนํ� าร้อนที�อาบบนเขา

ค่านํ� าหนักสําภาระเกิน

ค่าอาหารมื�อเที�ยง และมื�อเย็น ในเมืองกาฐมาณฑุ รวม

ถึง ค่าโรงแรม ในเมืองกาฐมาณฑุและเมืองลูกลา ใน

กรณีที�กลับมาจากเทรคเร็ว หรือช้า กว่าโปรแกรมที�

กําหนด

ทิป สําหรับไกด์ ลูกหาบ และคน ขับรถ โดย

ทั�วไป 10$/ลูกค้า/วัน

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว เช่น ค่าโทรศัพท์ ซักแห้ง เครื�องดื�ม

ต่างๆ อาบนํ�าร้อนบนเขา ชาร์จแบตเตอร์รี� บนเขาช้อป

ป�� ง เป�นต้น

ค่าใช้จ่ายอันเกิดจาก เครื�องบินดีเลย์/ยกเลิก/หรือ

เหตุการณท์างธรรมชาติ หรือการเมือง ที�ไม่คาดคิด

หรือไม่สามารถควบคุมได้

ค่าบรกิารนี�ไมร่วม
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หมายเหตเุพื�อความปลอดภัย:

ความปลอดภัยของคุณเป�นเรื�องสําคัญอย่างยิ�ง ใน

ขณะเดินทางกับ บริษัทไทยเนปาล ทราวเวล โปรด

ทราบว่าผู้นําทริปของคุณมีอํานาจในการแก้ไขหรือ

ยกเลิกส่วนใดส่วนหนึ�งของกําหนดการเดินทางถ้าเห็น

ว่าจําเป�นเนื�องจากป�ญหาด้านความปลอดภัย ทางเรา

จะพยายามทุกวิถีทางเพื�อให้เป�นไปตามโปรแกรมที�

กําหนด แต่อย่างไรก็ตามในการเดินทางบนพื�นที�ห่าง

ไกลความเจริญ และบนเขา เราจึงไม่สามารถรับ

ประกันได้ถึง สภาวะของสภาพอากาศ ภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติที�ไม่คาดคิด สุขภาพของสมาชิกผู้ร่วมเดิน

ทาง และป�จจัยอื�นๆ ซึ�งสามารถนําไปสู่การ

เปลี�ยนแปลง กําหนดการเดินทาง ทางผู้นําทริปจะ

พยายามให้การเดินทางดําเนินไปตามแผน แต่โปรด

เตรียมพร้อมที�จะยืดหยุ่นหากจําเป�นต้องเกิดขึ�น

สําหรับบุคคลที�ไม่สามารถเดินทางต่อไปได้จนกว่าจะ

สิ�นสุดการเดินทาง ไม่ว่าด้วยเหตุหรือในกรณีใดๆ

ก็ตาม หรือ ในกรณีที�เที�ยวบินล่าช้า / ยกเลิกหลังจาก

สิ�นสุดการเดินทาง ท่านจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่าย

ทั�งหมดของท่าน และโปรดทราบว่าคุณจะไม่มีสิทธิ�ได้

รับเงินคืนสําหรับบริการ (เช่นโรงแรมการขนส่งเที�ยว

บิน ฯลฯ ) ที�รวมอยู่ในแพ็กเกจที�คุณไม่ใช้ในภายหลัง

 

 สําหรับที�พักทั�งหมดบนภูเขา หรือบ้านพักแบบท้องถิ�น

ห้องพักจะเป�นแบบ เตียงคู่/ห้อง แบบเตียงสามหรือสี�

เตียง/ห้อง ถ้าคุณต้องการห้องเดี�ยว โปรดแจ้งให้ทาง

เรารทราบ และจ่ายเงินเพิ�มสําหรับผู้ต้องการพักเดี�ยว

อย่างไรก็ตามมีสถานที�หลายแห่งบนเขาที�ไม่มีเตียง

เดี�ยว
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หมายเหตสุาํหรบัเที�ยวบนิลกูลา:

เที�ยวบิน จาก กาฐมาณฑุ-ลูกลา-กาฐมาณฑุ มักเกิดความล่าช้า โดยการเลื�อนออกไปของเที�ยวบิน เนื�องจากสภาพ

อากาศไม่อํานวย ซึ�งการเลื�อนออกไปนี� อาจจะเลื�อนไม่กี�ชั�วโมง หลายชั�วโมง หรือแม้แต่ยกเลิกการเที�ยวบิน ในกรณี

ดังกล่าว คุณจะต้องเตรียมตัวสําหรับการเสียเวลา ในการรอที�สนามบิน และ สํารองวันหยุด ประมาณ 1-2 วัน ในการ

ยืดออกไปของโปรแกรม ในการกลับสู่เมืองกาฐมาณฑุ 

 

สําหรับกรณีที�มีการเลื�อน หรือ ยกเลิกเที�ยวบินในวันเริ�มต้น ของโปรแกรมการเดินทาง ทางบริษัทจะรีบดําเนินการ

อย่างดีที�สุด ในการจัดหาเที�ยวบิน เที�ยวถัดไป หรือเมื�อจํานวนวันในการเดินทางของท่าน ไม่พอ ท่านสามารถเลือก

แพคเกจการเดินทางในเส้นทางอื�นแทน เช่น อันนาปรุระเบสแคมป�, ลังตัง หรืออื�นๆ หากกรณีที�มีการยกเลิกเที�ยว

บิน หลังจากเสร็จสิ�น การเดินทางแล้ว คุณจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายส่วนตัวที�เกิดขึ�นทั�งหมด (เช่น ค่าโรงแรมที�พัก

ค่าอาหาร และ ความจําเป�นส่วนตัวอื�นๆ) โปรดทราบว่าคุณจะไม่ได้รับสิทธิ�ในการคืนเงินสําหรับการให้บริการ ใด ๆ ที�

รวมอยู่ในแพคเกจที�คุณยังไม่ได้ใช้ในภายหลัง
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